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Nombre del niño

Enfermera de la escuela

Fecha

Escuela

Número de teléfono de la escuela  (       )                     

Su niño tiene dolor de oídos.

Aquí hay algunas cosas que usted puede 
hacer en su hogar para ayudar a su niño 
a sentirse mejor:

 Déle a su niño un pañuelo limpio •	
humedecido en agua tibia para que lo 
coloque cerca de su oído varias veces al 
día. El vapor tibio puede aliviarle el dolor.

 Acetaminofen (como Tylenol•	 TM, TempraTM, 
o marcas genéricas) o Ibuprofen (como 
AdvilTM, MotrinTM, o marcas genéricas) 
pueden ayudar con el dolor de oidos. 
Asegúrese de seguir las instrucciones de 
la etiqueta en el medicamento. ¡No use 
aspirina!  

Si su niño no se siente bien en 1 ó 2 días, o si la 
temperatura de su niño llega a o más de 101˚ F 
por la boca o 100˚ F de debajo del brazo, llame 
al médico o el profesional de salud de su niño.

Si su niño ha visitado al médico y tiene un 
antibiótico para una infección en el oído, 
asegúrese que tome TODO el antibiótico, a 
menos que el médico le indique detener el 
medicamento. Incluso si su niño se siente 
mejor, los gérmenes pueden regresar si él / ella 
no toma toda su medicina.

Los nombres de las marcas registradas de los 
productos están escritos solamente como un ejemplo, 
DHEC no prefiere ninguno de estos productos 
registrados nombrados en estos documentos

Información para los padres   •   De niños en edad escolar

Dolor de oídos

Información para los padres
de niños en edad escolar


